
Modernare
och snällare
med fokus på

speltempo
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Nya golfregler
2019.
GÄLLER FRÅN OCH MED 1 JANUARI
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Nya golfregler.

Med de nya reglerna 
får du bland annat:

• putta med flaggstången i hål

• laga spikmärken på green

• leta boll i max tre minuter

• plocka bort lösa naturföremål 
överallt

• grunda klubban i röda och 
gula pliktområden

• en uppmuntran att spela i fel 
ordning för att spara tid 

• byta boll när du droppar
 
 
 
 
 
 

…och du får ingen 
plikt om du råkar:

• träffa dig själv eller din 
utrustning med bollen

•  slå ett dubbelslag

• rubba din boll medan du letar 

• rubba din boll på green

Från och med 1 januari 2019 gäller nya regler för  
golfspel. I den största moderniseringen sedan 1952 har 
34 regler blivit 24, som är snällare mot den vanliga gol-
farens slarvfel och har fokus på speltempo. 

Se mer.
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Så droppar du.

Nyhet: Pliktområden ersätter gamla termerna vattenhinder och sido- 
vattenhinder. De kan vara röda eller gula och måste inte innehålla vatten 
för att kunna markeras som pliktområde.

Nyhet: Bollen droppas av spelaren från knähöjd och måste landa i och 
stanna kvar inom lättnadsområdet.

Banans fem områden.
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Droppa dig ur bunker.

Nyhet: nu finns ett fjärde lättnadsalternativ om du förklarar din boll 
ospelbar boll i en bunker – droppa med flagglinjen bakom bunkern med 
två slags plikt.

Titta.
På Svenska Golfförbundets YouTube-
kanal finns 24 filmer med de 
viktigaste regelnyheterna.

Lyssna.
Vi pratar regel-
situationer. Finns 
på Spotify, iTunes
och Acast.
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Läs.
Regelboken i tryckt 
format finns att köpa 
i golfbokhandeln.se och 
på många golfklubbar 
från och med januari 
2019. Du hittar den 
också digitalt på 
golf.se/regler. 

Ladda ner. 
Installera Rules of Golf 2019 
i mobilen så har du alltid regelboken 
på svenska med dig i fickan! 
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Läs på!
Allt om nya reglerna

på golf.se/regler
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Svenska Gol�örbundet
Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm 
Besöksadress: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7 
Telefon: 08-622 15 00  
E post: info@golf.se  
www.golf.se
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