Paragolf
ar idrott

For ett

fOI" l.lvet. friskt
& aktivt
liv!

Svenska
Golfforbundet
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Va I‘ldens bas'ta T e Hjﬁlpmedel
golf for alla. finns for alla!

Specialregler och hjalpmedel ger
dig forutsattningar att spela,
oavsett behov och situation.

Platta och bredaspelytor.

Visste du att:

o Golf ger dig gemenskap och vinner for livet
9 I golf kan alla spela tillsammans, oavsett frutsittningar

e Golf dr lagintensiv sport, perfekt for rehabilitering
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Hitta din
golfklubb!

Pa sajten ParalMe.se kan du hitta golfklub-

Golf
ger dig:

a Motion

Valkommen att
upptacka golfen.

bar och andra idrottsforeningar som erbjuder

Bli starkare,
mer uthallig och paraverksamhet. Surfa in och hittaen
trdna upp din = c
o olftklubb nara dig och ta kontakt.
Idag finns cirka 75 golfklubbar med verksambhet for Koordination. Dg; e e é)'grkunskap or eller
golfare med funktionsnedsattning. Dar kan du spela e Gemenskap utrustning. Du kan ocksé ldsa mer om
och trana pa dina villkor, fa nya vanner, motion Tréffanya vénner, v o o
b 1Pf 5 i y iy H1: el ot socialt hur du bérjar pa golf.se/paragolf.
och fris uot. usom Vi . anoc §a satsa sammanhang och
och tavla, bade lokalt och internationellt. engagera dig i for-

eningslivet.

Sjalviortroende
Golf trénar dig
mentalt och hjilper
dig tro pa din
f6rmaga att 6ver-
vinna hinder.

Paragolf maste upplevas.

Vid tavling delas paragolfen upp
ifysiska och NPF/ intellektuella
funktionsnedsittningar.



https://parame.se/hitta-traening/golf/
https://golf.se/paragolf
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Tavla och
utvecklas.

Du behover
inte vara
proffs for att
tavla.

Ha kul och upplev kéanslan
av att vara en vinnare!
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»Golf ar en
lagintensiv
idrott.

Darfor brairehabiliteringssyfte.
Pa ett lustfyllt satt tranar du upp
motorik, koordination och balans
1 ett socialt sammanhang.«

— Sten Forsberg
forbundslakare golf

Hur svartkan detva? Prova!
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Svenska
Golfforbundet

Svenska Golfforbundet

Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Kontakt: golf.se/kontakt

www.golf.se

Las mer!

Allt dubehover for att
komma igang med virldens

basta idrott finns pa
golf.se/paragolf.



