




SGF:s önskade tävlingstrappa för juniorer 2018

Övningar 
Grilla korv 
och fika

30-bana 

50-bana

100-bana

9 hål hcp-
tävling

18 hål hcp-
tävling

18 hål 
scratch-
tävling

Nivåanpassa olika spelformer och 
gärna lagtävling! 



Tävlingar rangordnar människor i en social 
hierarki



Tävlingar rangordnar människor i flocken

Flockmedlem eller predator?

Flockmedlem Predator

Rang och roll? Anfalla eller ej?

Ja Nej

Anfall Fly eller trycka?

Dominant
Förtroendeingivande

Underlägsen
Hotande

Underkastande Aggression



Amygdala spelar en primär 
roll i bearbetning av känslor 
och minnas känslomässiga 
evenemang. 

Amygdala är särskilt 
kopplade till känslor av rädsla

Amygdala







Tävlingar rangordnar människor i en social 
hierarki

Många barn är nöjda oavsett placering och 
njuter av sin egen värld. 











Känslor



SGFs önskade tävlingstrappa för juniorer 2018



Tävling rangordnar människor i en social 
hierarki



Tävling rangordnar människor i Flocken









Känslor



Tävling rangordnar människor i en social 
hierarki

Många barn är nöjda oavsett 
placering och njuter av sin egen 
värld









Grupp 1
Skapa social oro och ångest 
inför nästa tävling för barn 

‒ Inför tävlingen
‒Under tävlingen
‒Efter tävlingen

Övning
Grupp 2
Skapa en god idrottsmiljö där 
trygghet och socialt stöd står i 
centrum
‒ Inför tävlingen
‒Under tävlingen
‒Efter tävlingen



De Tre Stora

Positivt ledarskap Positivt team Trying hard



Att idrotta på roligt sätt

Positivt ledarskap Positivt team Tryinghard

TID



Att idrotta på roligt sätt

Positivt ledarskap Positivt team Tryinghard

TID



• Kunskap om idrotten 
• Nyfiken att lära känna individen på djupet 
• Behandla individen med ödmjukhet
• Tydlig kommunikation rita, visa och prata 
• Lyssna till spelaren  - vad minns du?

Positivt ledarskap



Positivt team
• Lagsupport - gruppövningar
• Bra sportmanchip värdeord och beteende mål
• Stötta kompisar hjälpsamhet och tacksamhet



Trying hard
• Försöka mitt bästa fokus på uppgiftens funktionella beteenden
• Spela bra många funktionella beteenden i rad
• Stark och trygg fokus på uppgiften, vid misstag, prova igen



Funderingar
• Leda barn - Hur många gånger behövs för att fylla utövarens 

• Trying hard - Hur länge kan ett barn koncentrera sig utan 
förstärkning? 
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