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Inledning

Som en del av USGA:s och R&S:s uppgift att styra golfspelet genom att skriva och tolka
golfreglerna har dessa modifierade regler for spelare med funktionsnedsattningar godkénts.

Dessa modifierade regler giller bara om de infors av den kommitté/tavlingsledare (Kom/7TL)
som har ansvaret for tdvlingen. De géller inte automatiskt for varje tavling som innefattar
spelare med funktionsnedséttningar.

Det ar upp till varje Kom/TL att bestdémma att infora nagra av dessa modifierade regler for
sina egna tavlingar.

Avsikten med dessa modifierade regler &r att tilldta spelare med funktionsnedséttningar att
spela péa lika villkor med spelare som antingen inte har nagra funktionsnedséttningar, som
har samma funktionsnedsattningar eller som har olika funktionsnedséattningar.

USGA och R&A har fatt vardefulla synpunkter fran grupperna med funktionsnedséttningar,
frédn organisationer for funktionsnedsatta och andra kéllor £or att kunna identifiera
modifieringar som ar rattvisa och lampliga ur alla synvinklar.

Ur praktisk synpunkt har spelare med vissa funktionsnedséttningar ofta samma eller
liknande problem. Fyra sddana grupper av funktionsnedsattningar har identifierats:
e Spelare som ar blinda/synskadade,
e Spelare som saknar ndgon eller flera lemmar,
e Spelare som anvéander rorelsehjalpmedel och
e Spelare med intellektuella funktionsnedséttningar.

Dessa godkédnda modifieringar anpassar golfreglerna for dessa kategorier av
funktionsnedsattningar.

Alla kursiveradetermer ar definierade i Golfreglerna och alla regelnummer hénvisar till
Golfreglerna.

Svenska Golfforbundet
2019-04-24
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Modifierad Regel 1 - For spelare som ar blinda

Syfte: For en spelare som ar blind ger Modifierad Regel 1 rekommendationer
for att tillata att spelaren ska kunna assisteras bade av en medhjélpare och av
en caddie samtidigt och f6r att ge spelaren ett begriansat undantag fran
forbuden att vidrora sand i en bunker med en klubba.

Kom/TL kan infora en eller flera av dessa modifieringar for spelare som dr blinda.

1.1 Spelare kan fa hjilp av medhjilpare
En spelare som ar blind kan fa hjalp av medhjélpare:
e Foratttaen stans,

e For att sikta in sig innan s/aget och

e Forattbe omoch fa rad

En medhjélpare har samma status enligt reglerna som en caddie (se Regel 10.3) men med de
undantag som beskrivs i den Modifierade Regeln 1.4.

Nér Regel 10.2a tilldmpas far en spelare be om och fa rddbéade fran en medhjélpare och fran
en caddievid samma tillfalle.

1.2 Spelare far bara ha en medhjalpare vid nagot tillfille
En spelare som ar blind far bara ha en medhjéalpare vid nagot tillfélle.

Om en spelare vid nagot tillfalle har fler &n en medhjélpare far spelaren den allménna plikten
for varje hal dér ett brott mot regeln skedde pa samma sétt som i Regel 10.3a(1).

1.3 Modifiering av Regel 10.2b(4) (Begrdnsning av att caddie star
bakom spelare)

Regel 10.2b(4) har modifierats sé att det inte blir plikt om medhjélparen eller caddien
avsiktligt star pa eller néra en spellinjesforlangning bakom bollen nér som helst fére eller
under spelarens s/ag; sa lange som inte medhjélparen eller caddien hjilper spelaren med att
slé slaget.

Men detta modifierar inte Regel 10.2b(3) (Férbjudet att anvanda féremal som placerats pa
banan for att hjalpa till nér stansentas).
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1.4 Modifiering av Regel 10.3 (Caddie)

En medhjélpare till en spelare som ar blind kan ocksé fungera som spelarens caddie men
behover inte gora det.

Spelaren kan ha bade en medhjélpare och en caddievid samma tillfélle och i sa fall:

e fir den medhjélparen inte bara eller hantera spelarens klubbor med undantag for att
hjélpa spelaren att ta sin stanseller att stélla in sig innan slaget slés eller att hjilpa
spelaren av artighet enligt vad som tillats i definitionen av caddie.

Men detta modifierar inte Regel 10.2b(3) (Férbjudet att anvanda féremal placerade pa banan
som hjalp for att ta stansen).

Om den medhjélparen bér eller hanterar spelarens klubbor och darmed bryter mot denna
regel har spelaren tva caddies samtidigt och far den allménna plikten for varje hal dar ett
brott mot regeln intraffade (se Regel 10.3a(1)).

1.5 Modifiering av Regel 12.2b(1) (Nar det blir plikt for att vidrora
sand).

Innan spelaren slér ett slagpé sin boll i en bunkertar en spelare som &r blind, utan plikt,
vidrora sanden i bunkernmed sin klubba:

e iomradet omedelbart framfor eller bakom bollen och

e ndr spelaren gor bakatsvingen for ett slag.

Men nir spelaren gor detta far spelaren inte forbéttra bollens /4ge mer &n vad som skulle ha
skett genom att latt grunda klubban.

For spelaren géller fortfarande férbuden. i Regel 12.2b(1), att medvetet vidrora sanden i
bunkernfor att testa bunkersandens skick eller att ta en 6vningssving med en klubba.

1.6 Modifiering av Regel 14.1b (Vem som far lyfta bollen)

Nér en spelares boll ligger pé greenen ar Regel 14.1b modifierad sé att spelarens medhjélpare
och ocksa spelarens caddiefér lyfta bollen utan spelarens medgivande.
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Modifierad Regel 2 - For spelare som saknar nagon
eller flera lemmar

Syfte: For en spelare som saknar en eller flera lemmar tillater den
Modifierade Regel 2 anvindningen av protetiska apparater for att gora ett
slag medan klubban &r férankrad och tillater nagon annan person att droppa,
placera, och aterplacera spelarens boll.

Kom/TLkan infora en eller flera av dessa modifieringar for spelare som saknar nagon eller

flera lemmar (detta avser bade de med en lem som har brister och de som har férlorat en eller
flera lemmar).

2.1 Protetiska apparaters status

Att anvédnda en konstgjord arm eller ett ben &r inte ett brott mot Regel 4.3a under
forutsattning av att spelaren har ett medicinskt skél att anvdnda den och att Kom/7L
bestdmmer att anvandandet inte ger spelaren en otillborlig fordel gentemot andra spelare (se
Regel 4.3b).

Spelare som ér tveksamma om anvéndningen av en apparat bor snarast ta upp fragan med
Kom/TL.

2.2 Modifiering av Regel 10.1b (Forankra klubban)

Om en Kom/TL finner att en spelare som saknar en eller flera lemmar inte kan halla och
svinga klubbor utan att férankra den pa grund av ofullstédndig eller forlorad lem far spelaren
slé ett slag med klubban forankrad, utan plikt enligt Regel 10.1b.

2.3 Spelare som saknar en eller flera lemmar kan fa hjilp med att
droppa, placera och aterplacera bollen

Eftersom fysiska begrdnsningar kan gora det svart eller oméjligt f6r en spelare som saknar en
eller fleralemmar att droppa, placera eller terplacera sin boll modifieras alla regler som
kraver att spelaren ska droppa, placera eller aterplacera en boll sé att spelaren, utan
begransningar, kan ge en allman tillatelse till ndgon annan person att droppa, placera och
aterplacera spelarens boll.
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Modifierad Regel 3 — For spelare som anvander
rorelsehjalpmedel

Syfte: For en spelare som anvénder ett rorelsehjilpmedel ger den Modifierade
Regel 3 rekommendationer om hur spelaren ska kunna anvéanda ett
rorelsehjdlpmedel, sa som en rullstol eller annat hjulférsett rérelsehjilpmedel
eller en kipp eller en krycka, som hjilp for att ta stansen, sla ett slag och pa
annat satt vara till hjilp i spelet.

Kom/TLkan infdra en eller flera av dessa modifieringar for spelare som anvéander
rorelsehjdlpmedel, sdsom rullstolar och andra hjulférsedda apparater och képpar eller
kryckor:

De Modifierade Reglerna 3.1 till och med 3.10 géller {or alla rérelsehjilpmedel inklusive
rullstolar och andra hjulférsedda apparater.

Den Modifierade Regeln 3.11 géller bara for hjulférsedda apparater.

3.1Spelare som anvinder rérelsehjialpmedel kan fa hjilp av
medhjilpare eller nagon annan person

En spelare som anvénder ett rorelsehjalpmedel kan £& hjalp av en medhjalpare eller ndgon
annan person, inklusive en annan spelare pé foljande satt:

e Lyftaboll pa green: Nér spelarens boll ligger pa greenenhar Regel 14.1b modifierats sa
att ocksa spelarens medhjalpare, utéver spelarens caddie, tar lyfta bollen utan
spelarens medgivande.

e Droppa, placera och aterplacera boll: Eftersom fysiska begransningar kan gora det
svart eller omoijligt for en spelare som anvéander ett rorelsehjilpmedel att droppa,
placera eller dterplacerasin boll har alla regler som kréaver att spelaren ska droppa,
placera eller dterplaceraen boll modifierats sé att spelaren, utan begrénsningar, ocksa
kan ge en allmén tillatelse till ndgon annan person att droppa, placera och dterplacera
spelarens boll.

e Placera spelare eller hjilpmedel: Aven om Regel 10.2b(5) inte modifierats kan spelaren,
innan spelaren slér ett slag; fa fysisk hjélp fran vilken person som helst for att hjélpa
till med att placera spelaren eller att placera eller ta bort rorelsehjalpmedlet.
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3.2 Spelare som anviénder rérelsehjialpmedel kan fa rad av en
medhjilpare

En spelare som anvénder ett rorelsehjalpmedel kan be om och fa rddav fran sin medhjélpare
pa samma sétt som en spelare ber om eller far rddav en caddie enligt Regel 10.2a.

En medhjélpare har samma status enligt reglerna som en caddie (se Regel 10.3), men med de
undantag som beskrivs i den Modifierade Regeln 3.9.

Nar Regel 10.2a ska tilldmpas géller att en spelare kan be om och f& radav bade en
medhjélpare och av en caddie vid samma tillfalle.

3.3 Spelare far bara ha en medhjilpare vid nagot tillfille
En spelare som anvénder rorelsehjélpmedel far bara ha en medhjélpare vid nagot tillfalle.

Om en spelare vid nagot tillfalle har fler &n en medhjélpare far spelaren den allménna plikten
for varje hal dér ett brott mot regeln skedde, pé samma sétt som i Regel 10.3a(1).

3.4 Modifiering av definitionen av "stans”

En spelare anvédndning av ett rorelsehjilpmedel kan péverka spelaren stansmed
utgdngspunkt fran olika regler, s som att bestimma omradet for den tédnkta svingen enligt
Regel 8.1a och avgdra om det finns hindrande inverkan av ett onormalt banférhallande enligt
Regel 16.1.

For att hantera detta har definitionen av stansmodifierats till att avse "placeringen av
spelarens fotter och kropp och placeringen av ett rorelsehjélpmedel om négot sddant
anvénds, nér spelaren forbereder sig for eller slér ett slag’.

3.5 Tillampning av Regel 4.3 (Anvandning av utrustning)
Regel 4.3 giller for anvdndningen av rorelsehjdlpmedel:
e Spelaren far anvanda rorelsehjdlpmedelfor att hjélpa spelarens spel om det &r tillatet

enligt normerna i Regel 4.3b och

e Spelaren som anvander ett rorelsehjdlpmedel méaste fortfarande félja férbuden i Regel
4.3a mot att anvédnda utrustningpa ett onormalt sétt.
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3.6 Modifiering av Regel 8.1b(5) for att tillata anvindning av ett
rorelsehjalpmedel for att ta stansen
Enligt Regel 8.1b(5) blir det ingen plikt om spelaren forbattrar férhallandena som paverkar

slaget genom att stadigt placera sina fotter nir stansentas "inklusive ett rimligt gravande
med fotterna i sand”.

For en spelare som anvander rorelsehjdlpmedel har Regel 8.1b(5) modifierats sé att "inklusive
ett rimligt gravande med fétterna i sand” inkluderar:

o ettrimligt gravande med ett rorelsehjilpmedel eller

e attutférarimliga handlingar for att placera ett rorelsehjilpmedel nér stansentas och
for att forsoka forhindra att rorelsehjalpmedlet glider.

Men denna modifiering tillater inte spelaren att ga utéver detta genom att bygga en stanssa
att rorelsehjalpmedlet inte kommer att glida under svingen, t.ex. genom att skapa en upphojd
hog av jord eller sand mot vilken rorelsehjilpmedlet tar stod.

Om spelaren gor detta far spelaren den allménna plikten for att ha &ndrat markytan for att
bygga en stansvilket bryter mot Regel 8.1b(3).

3.7 Modifieringar av Regel 10.1b (Forankra klubban)

Nér en Kom/TL finner att en spelare inte kan hélla och svinga klubbor utan att fdrankra dem
pé grund av att spelaren anvéander ett rorelsehjdlpmedel, far spelaren slé ett slagmed klubban
forankrad, utan plikt enligt Regel 10.1b.

3.8 Modifiering av Regel 10.7c (Sla slag staende pa eller 6ver
spellinjen)

For att tacka en spelares anvandning av ett rorelsehjélpmedel {6r att ta en stansfor att spela
en boll &r Regel 10.1c modifierad till f6ljande lydelse:

"c. Sla ett slag medan spelaren star 6ver eller pa spellinjen

Spelaren far inte slé ett slagfran en stansmed en fot eller ett rorelsehjdlpmedel avsiktligt
placerad péd bada sidorna av spellinjen eller att antingen fot eller ndgon del av ett
rorelsehjalpmedel avsiktligt berdr spellinjen eller en férldngning av den linjen bakom bollen.

Endast for denna regel géller att spellinjeninte innefattar ett rimligt avstdnd pa vardera
sidan.

Undantag — Om stansen tas oavsiktligt eller for att undvika att sta i en annan spelares spellinje:
Blir det ingen plikt."
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3.9 Modifiering av Regel 10.3 (Caddies)

En medhjélpare till en spelare som anvander ett rorelsehjalpmedel kan ocksa fungera som
spelarens caddie men behover inte gora det.

Spelaren kan ha bade en medhjélpare och en caddievid samma tillfélle och i sa fall:

e far medhjdlparen inte béra eller hantera spelarens klubbor med undantag for att hjélpa
spelaren att ta sin stanseller att stélla in sig innan slaget slas eller att hjdlpa spelaren
av artighet enligt vad som tillats i definitionen av caddie.

Men detta modifierar inte Regel 10.2b(3) (Férbjudet att anvanda féremal placerade pa banan
som hjalp for att ta stansen).

Om medhjilparen bar eller hanterar spelarens klubbor och ddrmed bryter mot denna regel
har spelaren tva caddies samtidigt och far den allménna plikten for varje hél dér ett brott mot
regeln intraffade (se Regel 10.3a(1)).

3.10 Tillimpning av Regel 12.2b(1) vid anvidndning av
rorelsehjialpmedel for att testa skicket pa sand i bunkern

Enligt Regel 12.2b(1) far en spelare inte" avsiktligt vidrora sand i bunkernmed en hand,
klubba, kratta eller annat foremal f0r att testa sandens skick for att fa information om nésta
slag'.

Detta géller vid anvandning av ett rorelsehjdlpmedel for att medvetet testa sandens skick.

Men spelaren far vidrora sand med sitt rorelsehjélpmedel av vilket annat skél som helst utan
plikt.

3.11 Modifiering av val av ldttnad i sidled for bolli rott pliktomrade
och for ospelbar boll for spelare som anvander ett hjulforsett
rorelsehjalpmedel

Nar en spelare med ett hjulférsett rorelsehjalpmedel tar lattnad i sidled f6r en bolli ett rott
pliktomradeeller f6r en ospelbar boll &r Reglerna 17.3d(3) och 19.2c modifierade sé att
omradet for det tilldtna /attnadsomrddet utvidgats fran att anvénda tva klubblangder som
matt till att anvédnda fyra klubblédngder som matt.
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Modifierad Regel 4 — For spelare med intellektuella
funktionsnedsattningar

Syfte: For en spelare som har intellektuella funktionsnedséttningar ger den
Modifierade Regel 4 rekommendationer for att tillata att spelaren samtidigt
far hjilpas bade av en medhjélpare och av en caddie och att fa rad av den
medhjalparen.

Kom/TL kan infora en eller flera av dessa rekommenderade modifikationerna f6r spelare med
intellektuella funktionsnedsattningar.

4.1 Anvindning av en medhjilpare eller av en 6vervakare for att
hjalpa till med spelet

Den utstrackning av hjilp som en spelare med intellektuella funktionsnedsattningar kan
behova ar unika for varje individ och beror pa funktionsnedséttningens natur.

Kom/TL kan bidra med eller tillata en medhjélpare eller observatdr pd banan att hjélpa spelare
med intellektuella funktionsnedséttningar:

e Enmedhjilpare &r en person som hjélper en spelare med intellektuella
funktionsnedsattningar med spelarens spel och att tilldmpa reglerna:
° Enmedhjéalpare har, enligt reglerna, samma status som en caddie (se Regel 10.3)
men med de undantag som a i den Modifierade Regeln 4.3.
° Nar Regel 10.2a ska tilldmpas géller att en spelare kan be om och f& rad av bade en
medhjélpare och av en caddie vid samma tillfalle.

e Enobservator dr en person som utsetts av Kom/7L for att hjélpa spelare med
intellektuella funktionsnedséttningar under tavlingen.

° Observatoren ér inte knuten till en viss spelare utan ar snarare dér for att vid

behov hjélpa vilken spelare som helst.
° Enobservator ér enligt reglerna nagot utomstdende.
En spelare far inte be om eller f& rddav en observator.

4.2 Spelare far bara ha en medhjilpare vid nagot tillfille

En spelare med intellektuella funktionsnedsattningar far bara ha en medhjélpare vid négot
tillfalle.

Om en spelare vid nagot tillfalle har fler &n en medhjélpare far spelaren den allménna plikten
for varje hal dér ett brott mot regeln skedde, pé samma sétt som i Regel 10.3a(1).
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4.3 Modifiering av Regel 10.3 (Caddies)

En medhjélpare till en spelare med intellektuella funktionsnedsattningar kan ockséa fungera
som spelarens caddie men behdver inte gora det.

Spelaren kan ha bade en medhjélpare och en caddievid samma tillfélle och i sa fall:

e Far medhjélparen inte bara eller hantera spelarens klubbor med undantag for att hjélpa
spelaren att ta sin stanseller att stélla in sig innan slaget slas (om detta godkénts av
Kom/TI) eller att hjélpa spelaren av artighet enligt vad som tillats i definitionen av
caddie.

e Men detta modifierar inte Regel 10.2b(3) (Forbjudet att anvénda foremal placerade pa
banan som hjélp for att ta stansen).

e (Om medhjalparen bar eller hanterar spelarens klubbor och ddrmed bryter mot denna
regel har spelaren tva caddies samtidigt och far den allménna plikten for varje hal dar
ett brott mot regeln intraffade (se Regel 10.3a(1)).

4.4 Modifiering av Regel 14.1b (Vem som far lyfta bollen)

Nar en spelares boll ligger pé greenen ér Regel 14.1b modifierad sa att spelarens medhjélpare
och ocksa spelarens caddiefér lyfta bollen utan spelarens medgivande.

4.5 Spelare med bade intellektuella och fysiska
funktionsnedsattningar
For spelare med bdde intellektuella och fysiska funktionsnedséttningar rekommenderas att

Kom/TL anviander en kombination av de modifierade reglerna sé att bada sorterna av
funktionsnedséttningar hanteras.
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Alla sorters funktionsnedsattningar

Orimlig fordrojning av spel

Nér Regel 5.6a:s forbud mot orimlig fordrojning av spel ska tilldmpas for spelare med
funktionsnedsattningar:

o Varje Kom/TL ska anvanda sitt eget omdome och faststélla sina egna lampliga
riktlinjer och d& ta hédnsyn till banans svarigheter, vaderférhéllandena (med tanke pa
vilket inflytande detta kan ha nér rorelsehjdlpmedel anvands), vilken sorts tavling det
géller och hur stora funktionshindren &r fér de tdvlande spelarna.

e Naér dessa faktorer beaktas kan det vara lampligt f6r Kom/TL att anvanda en mer
avslappad instéllning till vad som innebér orimlig férdrojning.

Droppning

Nar Regel 14.3b (Boll méste droppaspa ett riktigt satt) galler kan fysiska begransningar géra
det svart eller omdjligt for spelare med vissa funktionsnedséttningar att veta om de har
droppatbollen fran kndhojd och dé bor Kom/TL acceptera spelarens rimliga bedomning att de
har gjort detta.

Kom/TLbor ocksé acceptera alla rimliga anstrangningar att droppabollen fran kndhojd med
hansyn till spelarens fysiska begransningar.

Spelare med andra funktionsnedsattningar

Dessa modifierade regler tacker de kategorier av funktionsnedséttningar och dithérande
utmaningar som till dags dato identifierats som lampliga f6r att modifiera golfreglerna for att
tillata spelare med funktionsnedséttningar att spela pa jamstéllda villkor med alla andra
spelare.

Dessa modifierade regler, liksom de 6vriga golfreglerna, granskas regelbundet for tdnkbara
revisioner. Om Kom/TL eller spelare tror att andra godkdnda modifieringar bor évervégas bor
de ta kontakt med SGF.

Maénga spelare har fysiska begransningar som kan ge en viss grad av funktionsnedsattning
och detta kan paverka deras mojlighet att spela spelet. Exempel pa detta inkluderar spelare
med nedsatt syn och spelare, som pa grund av ledbesvér (artrit) har svért att greppa en
klubba. Ovanstaende modifierade regler géller inte specifikt fér sddana spelare.

Men en spelare kan be den Kom/7Z som ansvarar for en viss tdvling om tillstdnd att f&
anvanda ett konstgjort hjdlpmedel, s& som att band eller grepphjélpmedel, for att vara till hjélp
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vid ett medicinskt tillstdnd. Enligt Regel 4.3b, bryter en spelare inte mot Regel 4.3 nér
spelaren anvénder utrustningsom hjalp vid ett medicinskt tillstdnd om Kom/71 finner att:

e Spelaren har ett medicinskt skél for att anvénda wutrustningen, och

e Attanvandningen av utrustningen inte skulle ge spelaren en otillborlig fordel Gver
andra spelare.

Fragor om det avslutande avsnittet kan stdllas direkt till:

Svenska Golfférbundet

Helena Brobeck, ansvarig handigolf
helena.brobeck@golf.se
08-6221507
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