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Till dig som ar uttagen i landslaget

Information om doping och lakemedel

For dig som ar uttagen till ett av Svenska Golfférbundets landslag, géller, liksom inom all idrott, att all
form av doping ar forbjuden. Det galler &ven intag av dopingklassade lakemedel. Vilka substanser och
metoder som ar dopingklassade framgar av WADA:s dopinglista.

Antidoping Sverige har tagit fram ett anvandbart verktyg som kallas réd-grona listan, dar du kan
sOka pa lakemedel for att se om de ar dopingklassade eller inte (géller i forsta hand mediciner som ar
utskrivna i Sverige). Om du ar bosatt utomlands och fatt medicin utskriven dar, bor du vara extra
noga med att kontrollera medicinen. All information hittar du pa Antidoping Sveriges hemsida
antidoping.se. Om du fortfarande &r osaker pa om ett preparat ar tillatet kan du alltid radfraga din
lakare eller kontakta Antidoping Sverige.

Vissa mediciner kan man behdva p.g.a. att man har en sjukdom. Om dessa mediciner ar
dopingklassade (t ex Bricanyl som anvands mot astma) maste man ans6ka om och fa en beviljad
dispens innan man far idrotta (och anvanda den). Som idrottsutdvare har du ett ansvar att forst tala
om for din lakare att du idrottar sa att denne om mdjligt kan hitta en behandling som inte &r
dopingklassad. Féljande spelare tillhor "nationell/hog tdvlingsniva” enligt RF:s indelning och séker
alltsa dispensen i forvag (se Antidoping.se under Medicinsk dispens)
e Spelare som &r uttagen till flick- och pojklandslag (18 ar och yngre), dam- och herrlandslag
(19 &r och &ldre)
e Spelare som &r uttagna till svenska paragolflandslagen (personer med fysisk
funktionsnedséttning samt intellektuell och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning)
e Spelare som deltar pa Ahlsell Nordic Golf Tour och MoreGolf Mastercard Tour
e Professionella spelare som ingar i SOK:s och landslagets proffssatsning

Ovriga spelare tillhor "6vrig idrottsutévare” dar ett retroaktivt dispensférfarande géller, det vill séga
du som spelare soker om dispens i efterhand vid en ev dopingkontroll. Om du ska delta i internationell
tavling bor du kontrollera om tavlingen finns med pa IGF:s (International Golf Federation) lista 6ver
tavlingar som omfattas av deras dispensregler. | s fall maste du i god tid anséka om dispens direkt till
dem. Har du redan en svensk dispens géller den dven internationellt (forutsatt att den ar skriven pa
engelska).

Som landslagsspelare ska du noggrant anteckna all medicin som du tar, sarskilt om det &r
receptbelagda lakemedel. Anteckningarna tar du med till landslagsuppdraget for att vid behov visa din
landslagslakare.


https://www.antidoping.se/
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Viavrader dig starkt fran att anvanda kosttillskott

Om du ater en valbalanserad kost och &r i energibalans finns inget behov av kosttillskott. Det har
ocksa visat sig att manga kosttillskott innehallit férbjudna och halsofarliga substanser, a&ven nar detta
inte framgatt av innehallsdeklarationen. Man kan alltsa bli falld for doping &ven om man inte ar
medveten om att man tagit nagot otillatet medel.

Som idrottsutdvare &r du alltid strikt ansvarig for vad som kommer in i din kropp. Om du lamnar ett
positivt dopingprov ar straffet vid avsiktlig doping fyra ars avstangning, dven nar det inte ar avsett
att hoja din prestationsformaga. Enligt idrottens antidopingreglemente ar du skyldig att alltid stélla
upp pa dopingkontroll och folja dopingkontrollfunktionarens anvisningar. Om du avviker fran platsen
eller vagrar genomfara kontrollen kan det ocksa resultera i avstangning fran all idrott. Tank pa att
dopingkontroller gors for att du ska kunna delta och tavla i idrott fri fran doping.

Inom landslagets verksamhet ar alkohol under uppdrag eller lager/samling inte tillatet.

Inom svensk golf accepterar vi inte doping. Som landslagsspelare har du ett sérskilt ansvar. For att
6ka kunskapen och medvetenheten vill vi att alla landslagsspelare arligen ska géra webbutbildningen
Ren Vinnare som Riksidrottsférbundet har tagit fram. Det ar sju moduler att ga igenom och svara pa.
Efter varje modul du gjort far du en bekraftelse, efter alla sju moduler ar klara far du ett diplom.

GOr Ren Vinnare utbildningen hér: http://renvinnare.se

(Du behdver skapa ett konto och logga in forst)

Stockholm 2023-01-30
Bjorn Engstrom, Landslagslakare
Bjorn.Engstrom@capio.se

Skriv under och sand till Linda Appelblad, Svenska Golfférbundet, Box 11016, 100 61 Stockholm eller
via mail linda.appelblad@golf.se snarast mgjligt.

Jag har tagit del av och forstatt ovan information
Datum: ......../oeue. = 2023

Underskrift spelare Namnfortydligande
Personnummer SPElATE: ..o e oeieeeevs s vs s

Malsman (om spelaren ar under 18 ar) Namnfortydligande
Telefon MAISMAN: oo e
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