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Problem:

RF strategi 2025

• Den moderna föreningen engagerar
• Inkluderande idrott för alla
• En ny syn på träning och tävling
• Jämställdhet för en framgångsrik idrott
• Ett stärkt ledarskap

På Riksidrottsmötet i Karlstad 2017 tog svensk idrott också 
beslut om fem stycken prioriterade utvecklingsresor för att 
nå sina mål.

Lösning:



Ungdomsgolfen i Sjuhäradsbygden
• Borås GK
• Bredared GK
• Hulta GK
• Kind GK
• Ulricehamn GK

Golfsverige – nedslag i Västergötland



Sjuhärad pojkar och flickor 13–15 år



Sjuhärad pojkar och flickor 0–12 år
(blå 2017, röd 2018)



SGF:s önskade tävlingstrappa för juniorer 2018

Övningar 
Grilla korv och 
fika

30-bana 

50-bana

100-bana

9 hål hcp-
tävling

18 hål hcp-
tävling

18 hål scratch-
tävling

Nivåanpassa – olika spelformer och 
gärna lagtävling! 



Tävlingar rangordnar människor i en social 
hierarki



Tävlingar rangordnar människor i flocken

Flockmedlem eller predator?

Flockmedlem Predator

Rang och roll? Anfalla eller ej?

Ja Nej

Anfall Fly eller trycka?

Dominant
Förtroendeingivande

Underlägsen
Hotande

Underkastande Aggression



Amygdala spelar en primär 
roll i bearbetning av känslor 
och minnas känslomässiga 
evenemang. 

Amygdala är särskilt 
kopplade till känslor av rädsla

Amygdala







Tävlingar rangordnar människor i en social 
hierarki

Många barn är nöjda oavsett placering och 
njuter av sin egen värld. 

Några fuskar för att…??





















Känslor



• Spelaren kan tolka sin 
kompetens huvudsakligen 
på två olika sätt

• Det ger (grovt) två spelartyper:

Målinriktning

(Duda & Treasure, 2006) 



Konsekvenser
Resultatinriktat klimat

• Upplevd inkompetens
• Rädsla att misslyckas
• Självkänsla -
• Oro/nervositet
• Utbrändhet
• Oärlighet

Uppgiftsinriktat klimat

• Vilja att lära och utvecklas
• Inre motivation/glädje
• Självkänsla +
• Hjälpande/stöttande beteende
•Skydd mot stress



Motivationsklimat
Resultatinriktat
motivationsklimat

Uppgiftsinriktat
motivationsklimat

Berömmer… Resultat Ansträngning

Misstag ses som... Misslyckande En del av inlärningen

Matchar med… Lagen i centrum (t ex matchar 
spelare hårt i flera lag)

Spelaren i centrum (matchar 
spelare ”smart”)

Feedback är… Resultatinriktad Processinriktad

Källa: Duda & Pensgaard, 2002

“Winning first, athlete second” “Athlete first, winning second”



Hur påverkas en spelares motivation?
• Tränare
• Lagkamrater 
• Föreningen 

• Föräldrar

• Kompisar
• Samhället
• Media 

“Motivationsklimat”



Inre och yttre motivation
Regleringsstil Typ av motivation Beteende

Amotivation

Yttre 
motivation

Inre 
motivation

Källa: Baserad på Deci & Ryan 1985, Hagger & Chatzisarantis 2007, Vanden Auweele, Bakker, Bidle, Durand & Seiler 1999  



Psykologiska behov och motivation
Self  Determination Theory
Alla har behov av att känna sig / känna:
• Kompetenta – känner sig tillräckligt duktiga på uppgiften, 

du duger som du är
• Självbestämmande – upplever att de agerar utifrån sin 

egen vilja och har valmöjligheter
• Samhörighet – viktiga personer i ens närhet upplevs som 

stödjande och respektfulla
Källa: Deco & Ryan, 1985, 2007



Stöd för psykologiska behov
• Kompetens – skapar en miljö där uppgifter utvärderas i 

jämförelse med sig själv. 
• Självstyrande – involvera aktiva i beslut o ge valmöjligheter 

rörande träning/tävling
• Närhet – lära känna den aktive, ta reda på personliga mål och 

känsloregister





Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm. Besök: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
www.golf.se
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