Traningsplanering Golfaventyret

e PLANERA TRANINGSLAGER

Svenska
Golfforbundet Att aka pa lager &r valdigt kul for barnen. Ett lager kan vara allt ifrén ett en dagars ldger pd hemmaklubben till ett lager 6ver flera dagar pé& en annan klubb med

overnattningar. Nedan finns nagra av de viktigaste punkterna for att planera ett lager och dess innehall. Se till att 4 med andra aktiviteter &n golf.

Traningslager

Lager nr 1 2 3

Datum for l&gret

Antal dagar

Antal 6vernattningar

Ledare pélégret &r

Antal spelare

Antal frukost

Antal luncher

Antal middagar

Boende sker

Léagret sker pa (klubb)

Transport sker med

Kostnad for hela lagret

Kostnad per deltagare

Innehéll pé l&gret - vad skall hdnda pé lagret Golftavling Golftavling Golftavling
Golfspel Golfspel Golfspel
Golfslag Golfslag Golfslag
Fysisk traning Fysisk traning Fysisk traning

Andra aktiviteter: Andra aktiviteter: Andra aktiviteter:




