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Spelet — Spelet bestér i att sparka en stillaliggande fotboll frén tee till h&l med en eller flera pa
varandra foljande sparkar i enlighet med reglerna. Bollen dr halad nér den stannat innanfor
héalets omkrets och hela bollen &r under héalkantens niva. Den spelare som har 14gst antal slag
pa tévlingens faststéllda rond eller ronder &r vinnaren.

Spark — En "spark” &r en rorelse med foten i avsikt att sparka och forflytta bollen. En spark
maste utféras med ett tillslag, dir foten inte vilar mot eller pa bollen. Vid brott mot regeln
maste bollen aterplaceras med en sparks plikt. Om bollen inte aterplaceras innan spelaren
inleder spelet pa nésta hal far spelaren istéllet tva sparkars plikt.

Boll - Spelaren maéste spela pa en fotboll med storlek 5. Spelaren maste spela med samma boll
hela den faststillda ronden savida inte bollen &r férlorad. Spelaren far inte &ndra trycket 1
bollen annat &n mellan hal 9 och 10. [ annat fall &r spelaren diskvalificerad. Spelaren far byta
ut en boll som ar skadad.

Tvingande spellinje — Banan far inte innehalla tvingande spellinjer dér bollen t ex méste
spelas genom eller runt specifika hinder/omréaden.

Bollen spelas som den ligger — En spelare far inte b6ja undan, trampa ned eller bryta av trad,
buskar, grenar, grés eller liknande for att forbattra bollens ldge, sin ansats eller for att
underlétta bollens bana efter spark. Plikt {6r brott mot regeln: 1 spark.

Starttid och startgrupper — Spelaren ska starta pa den starttid och i den grupp som bestédms av
startlistan. I annat fall ar spelaren diskvalificerad. Tavlingsledningen kan undanta spelare
fran diskvalificering om man anser att spelaren hade godtagbhara skél. Rekommendationen ar
att infinna sig vid start 15 minuter innan utsatt starttid.

Start — Spelaren startar varje hal genom att gora sin férsta spark fran tee som é&r ett
rektanguldrt omrade vars framkant och sidor definieras av de yttre granserna av tva
teemarkeringar. Tee striacker sig 2 meter bakat fran teemarkeringarna. Om boll spelas fran
utanfor tee ska det rittas. Ingen plikt utgar om det rattas innan spelare inleder spelet pa nésta
hal. [ annat fall &r spelaren diskvalificerad.
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Bunker - Spelaren far inte ta ansats om bollen ligger i en sandbunker. Plikt {6r brott mot
regeln: 1 spark.

Spelordning - Pa forsta tee bestdmmer startlistan startordningen. Vid start av évriga hal
giller lagst resultat pa foregdende hal. Under spelet av ett hal spelar den spelare vars boll
ligger langst fran halet. Det foranleder ingen plikt att spela i fel ordning.

Omspark — En spelare far néar som helst, med en sparks plikt, spela en boll s& néra som mojligt
fran den plats varifran den ursprungliga bollen senast spelades, det vill séga fortsatta med
plikten "omspark”.

Rubbad boll. Lyft boll. Utbytt boll - Boll som oavsiktligt rubbas annat dn vid en spark ska
aterplaceras utan plikt. Spelaren far lyfta sin boll och aterplacera den sa lange den forst
markeras. Om bollen inte markeras innan den lyfts far spelaren en sparks plikt. En boll som
rubbas av ndgon annan an spelaren ska aterplaceras utan plikt.

Storande och hjalpande boll - En spelare kan alltid markera en boll som spelaren anser kan
vara hjélpande eller fa en boll markerad som kan vara stérande. Bollen far markeras av vem
som helst och aterplaceras av vem som helst var som helst pa banan.

Bollirdrelse paverkad - Om en boll oavsiktligt pdverkas eller stoppas av nagon eller
nagonting ska bollen spelas som den ligger. Om bollen avsiktligt paverkas eller stoppas ska
bollen placeras dér den beddms skulle ha stannat om den inte paverkats eller stoppats. En
spelare som avsiktligt stoppar eller paverkar sin boll eller annan spelares boll far en sparks
plikt. Spelare far komma 6verens om att en boll ska stoppas for att undvika att den forloras
(vid hinder far den placeras, annars géller "omspark”).

Spel fran fel plats - Om bollen spelas fréan fel plats réknas inte sparken, och det ska réttas
genom att bollen spelas fran ratt plats. Detta ska rédttas innan spelare inleder spelet p& nésta
hal. Om spelaren spelar fran fel plats och brottet upptécks efter det att spelaren pabérjat
spelet pa ndstkommande hal pliktar spelaren en spark om brottet inte bedéms vara allvarligt.
[ annat fall 4r spelaren diskvalificerad.

Séka efter boll. Forlorad boll. Boll utanfér banan. - Spelaren har ratt att séka efter sin boll i
maximalt 3 minuter, annars ar bollen férlorad. En boll &r utanfér banan om den &r helt
utanfor bangrinsen, som definieras av vita pinnar. Om bollen ar férlorad eller utanfor banan
ska spelaren sétta en ny boll i spel enligt "omspark”.

Ospelbar boll - Spelaren far férklara sin boll ospelbar var som helst pa banan utom nér bollen
ar i ett vattenhinder. Spelaren avgor ensam om hennes/hans boll &r ospelbar. Om spelaren
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anser att bollen ar ospelbar méste hon/han, med en sparks plikt; a) fortsétta enligt
alternativet "omspark” eller b) placera en boll inom tva meter fran den punkt dir bollen 1ag,
men inte ndrmare héalet.

Vattenhinder - Om spelarens boll hamnar i ett vattenhinder (omréde definierat som
vattenhinder genom gula/réda pinnar eller linjer) far spelaren; a) spela bollen som den ligger,
b) med en sparks plikt fortsdtta enligt "omspark” eller c) med en sparks plikt placera bollen
inom tva meter fran den punkt dir bollen skar vattenhindrets grins, men inte ndrmare halet.
Enboll &r i ett vattenhinder nér den ligger i eller ndgon del av bollen vidror linje eller pinne
som markerar vattenhindrets grans.

Losa féremal - Alla 16sa foremal far tas bort.
Undantag: Losa foremal som markerar banans gréans.
Plikt f6r brott mot regeln: 1 spark.

Overenskommelser om att asidositta regler - Spelare som 6verenskommer om att bortse frén
nagon regel dr diskvalificerade.

Fall som inte técks av reglerna - Om en situation inte técks av reglerna ska tavlingsledningen
fatta beslut i enlighet med sunt fornuft.

Scorekort - Spelaren dr ansvarig for att det star ratt resultat pa varje hal. Om det stér ett
hogre resultat &n spelaren hade géller det resultatet. Om det star ett ldgre resultat dn spelaren
hade ar spelaren diskvalificerad.

Undantag: Om en spelare pa nagot hal angivit en ldgre score dn vad spelaren hade och detta
berodde pa att spelaren underlatit att ta upp ett eller flera pliktslag som spelaren, innan
hon/han ldmnade in scorekortet, inte kdnde till att hon/han fatt, &r spelaren inte
diskvalificerad. Under sadana omsténdigheter far spelaren plikten enligt den géllande regeln
och en ytterligare plikt med tva sparkar f6r varje hal dar spelaren brutit mot regeln. Detta
undantag géller inte nér den tillimpliga plikten &r diskvalifikation fran tavlingen.

Scorekortet maste signeras av spelare och markor och déarefter ldmnas in till
téavlingsledningen. Om detta inte sker inom en tid som tévlingsledningen bestdmmer ar
spelaren diskvalificerad.

Speltempo - En spelare far inte otillborligt fordroja spelet. En spelare har 30 sekunder att
sparka sin boll fran det att det &r hennes/hans tur att sparka, annars har spelaren f6rdrojt
spelet. En spelare som fordrojer spelet pliktar en spark varje gang det sker.



